
　この秋、治療的アセスメント・アジアパシフィックセンター（ACTA）ではライブでカップルへの治療的アセスメント
を実施するワークショップを開催します。このワークショップでは、受講者は治療的アセスメントをライブで観察する
だけでなく、そのプロセスに協力するというユニークな体験ができます。初日はワークショップまでに実施しているカ
ップルへの治療的アセスメントの録画映像（抜粋）を見てケースへの理解を深めます。2日目にはカップルに実施した心
理検査データの解釈とケースの概念化を行い、カップルに役立ちそうなアセスメント介入セッションの計画を練り、介
入セッションをライブで観察します。3日目にはまとめと話し合いのセッションを計画し、ライブで観察します。ワーク
ショップ終了後はカップルに宛てたフィードバックレターのコピーとフォローアップセッションの報告を受け取ること
ができます。

　このワークショップは，治療的アセスメントの入門（レベル1）に参加したことのある方，治療的アセスメントについ
て書籍などで学んだことがあるメンタルヘルスの専門家や学生，カップルセラピーやカップルの治療的アセスメントに
ついてある程度の知識を持っている方が対象です。このワークショップは，治療的アセスメントを実際に見ることがで
きるまたとない機会であり、忘れ難い学びのワークショップの一つになることと思います。なお面接は日本語で行わ
れ、ワークショップでは日英の同時通訳がつきます。

目的
·カップルの治療的アセスメントに協力する
·治療的アセスメントの初回セッションで、アセッサーが関係を構築し、アセスメントクエスチョンを作る様子を動画でみる
·MMPI、包括システムによるロールシャッハテスト、カップルの記憶回想法など、アセスメントで実施されたテストの解釈に参加する
·検査結果、観察結果、背景情報、クライアント自身の考えを統合したケース概念化に協力する
·アセスメント介入セッションのライブを見学し、終了後にディスカッションを行う
·まとめと話し合いのセッションを計画し、クライアントのアセスメントに関する質問にどのように答えるかを決めることに協力する
·まとめと話し合いのセッションのライブを見学し、終了後にディスカッションを行う
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ACTA2022秋のライブワークショップ詳細

ライブワークショップの流れ

事前に講師がクライアントと⾯
接や検査を⾏い、その様⼦をビ
デオ撮影しておく
・初回⾯接
・標準化されたテストのセッション

ワークショップ1⽇⽬
背景情報の確認、録画されたビ
デオを視聴。※スモールグルー
プに分かれテストデータの検討
を⾏う。

ワークショップ2⽇⽬
ケースの概念化。スモールグル
ープでアセスメント介⼊セッシ
ョンの計画を⽴てる。介⼊セッ
ションライブの観察。

ワークショップ3⽇⽬
スモールグループでアセスメン
トクエスチョンの答えのまと
め。まとめと話し合いのセッシ
ョンライブ観察。

※ ワ ー ク シ ョ ッ プ で は 、 毎 日 Z O O M の ブ レ イ ク ア ウ ト ル ー ム に よ る ス モ ー ル グ ル ー プ で の 話 し 合 い （ 9 0 分 ） が あ り ま す 。

 

スティーブン・E・フィン
(Stephen E. Finn, Ph.D.)

ACTAのクリニカルディレクター。 中村心理療法研
究所の共同ディレクターとして、30年以上心理アセ
スメントと心理療法に取り組んでいる臨床心理士、
公認心理師。ロールシャッハ・フィードバック・セ
ッションを心理療法に実践・応用していることでも
知られている。国際ロールシャッハ学会会長
（2014-2021）、国際治療的アセスメント研究所
理事を務める。包括システムによる日本ロールシャ
ッハ学会前会長（2003-2014）。成人と、カップ
ルのTA認定資格有。

ACTAのトレーニングディレクター。パーソナリティアセ
スメントの国際的な専門家であり、心理アセスメントと深
層心理療法を体系的に統合する手法である治療的アセスメ
ントの研究を先導してきた。治療的アセスメントセンター
の創設者であり，テキサス大学オースティン校の心理学臨
床准教授，イタリアのミラノ・カトリック大学にある治療
的アセスメントのヨーロッパセンターで上級研究員とトレ
ーニングディレクターを務めている。心理アセスメントや
心理診断など、臨床心理学に関する書籍や記事、章を多数
発表している。2011年、パーソナリティアセスメントへ
の生涯貢献に対して、パーソナリティアセスメント学会
(SPA)からブルーノ・クロッパー賞を授与された。

中村 紀子 
(Noriko Nakamura, Ph.D.)

ACTAのリーダーシップチームメンバー。
ACTAや東京のメンタルクリニックで心理ア
セスメント、心理療法を実践している臨床心
理士、公認心理師。2021年より包括システ
ムによる日本ロールシャッハ学会常任理事。
成人のTA認定資格所持。

小倉菜穂子 
(Naoko Ogura, M.A.)

締め切り：
早割：2022年８月31日（水）→9月7日（水）　　/   通常：2022年9月24日（土）→9月30日（金）
※締め切り日延長しました！（2022年8月23日追記）
ワークショップのレベル：治療的アセスメントの資格取得を目指す方のためのレベル2のワークショップ
です。過去に治療的アセスメントのワークショップに参加されている方が対象になります。初めての方
は、8月14日に開催される「治療的アセスメント入門」を受講 されることをお勧めいたします。
 【大学院生について】守秘義務を遵守できる心理アセスメン トを学んでいる大学院生を指します。
※この研修は臨床⼼理⼠の資格更新ポイントを申請予定です。研修証明書の発⾏は研修の全⽇程参加が必
須となります。
開催について：ZOOMを使用したオンライン形式で行われます。動画配信に耐えうるインターネット環境
下にて受講してください。また、ワークショップの前にZOOMのソフトウェアをコンピューターにダウン
ロードしておいてください。
守秘性の高い内容を扱う特性上、本ワークショップの録画配信は行いません。予めご了承下さい。
守秘義務：守秘義務承諾書を書いていただきます。守秘義務を守れる環境での参加をご配慮ください。

申し込みについて
ACTAホームページ（http://www.asiancta.com/）の2022秋のワークショップ特設ページにある申し込みフォームからお申込みください。
 お申し込み後、事務局より選択された参加費のお支払方法と守秘義務誓約書をお送りいたします。守秘義務誓約書は署名の上、スキャンや写真撮影等したも
のをメール添付してご返信ください。 
①参加費のお支払と②同意書への署名を確認を持って正式な受付完了となります。申し込み完了された方にはZOOMにアクセスするための招待メールをお送
りいたします。(お納めの参加費の返金には理由に関わらず応じられません。）

料金

＊ 料 ⾦ は 全 3 日 間 分 の 同 時 通 訳 費 用 、 参 加 料 、 資 料 代 が 含 ま れ て お り 、 参 加 回 数 に か か わ ら ず ⼀ 律 料 ⾦ で あ る こ と を ご 了 承 く だ さ い 。

 

【主催】ACTA Asian-Pacific Center for Therapeutic
Assessment　
Website：http://www.asiancta.com/　
Email：asiancta@gmail.com 
住  所 ：〒113-0033　東京都文京区本郷4-12-16-618
ACTAでは専門家の方にも治療的アセスメントを行っています。
詳細は事務局までお問合せください。

＊ 特 設 ペ ー ジ Q R コ ー ド

T A I メ ン バ ー に つ い て ：
治 療 的 ア セ ス メ ン ト 研 究 所 （ T A I ） の メ ン バ ー に な っ て い た だ け ま す
と 、 ニ ュ ー ス レ タ ー の 購 読 や ワ ー ク シ ョ ッ プ の 割 引 な ど 様 々 な 会 員 特
典 を 受 け る こ と が で き ま す 。 治 療 的 ア セ ス メ ン ト に 興 味 を 持 た れ た 専
⾨ 家 と ⼤ 学 院 ⽣ の 皆 さ ま が こ の 活 気 に 満 ち た 創 造 的 な コ ミ ュ ニ テ ィ の
重 要 な ⼀ 員 と な っ て い た だ く こ と を 期 待 し て お り ま す 。

詳 細 は 治 療 的 ア セ ス メ ン ト （ T A I ） の ぺ ー ジ を 御 覧 く だ さ い 。

 

ス テ ィ ー ブ ン ・ E ・ フ ィ ン （ 2 0 1 4 ）
『 治 療 的 ア セ ス メ ン ト の 理 論 と 実 践
― ク ラ イ ア ン ト の 靴 を 履 い て 』
金 剛 出 版

 

参 考 図 書

 

※フォームによるお申し込み後、ご自身が入力された申し込み内容が自動返信されます。自動返信がない場合は、フォームに入力し
たメールアドレスが間違っている可能性があります。その際はお手数ですが、事務局へメール（asiancta@gmail.com） するか、
再度申し込みフォームから入力してください。
また、2週間を経過しても事務局から返信がない場合は、その際も、事務局までご連絡をお願い申し上げます。

http://therapeuticassessment.com/
https://www.asiancta.com/introduction-therapeuticassessment-2022
https://www.asiancta.com/home
https://www.asiancta.com/october-2022-workshop-info
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdfiKZPLgF0KaZVKGJQgpO0GD_nGYnXgV0YlwhBVHPrN-6GwA/viewform?usp=sf_link
http://www.asiancta.com/
https://www.asiancta.com/tai-member-join

